
        2023年7月19日至25日，本校9名高中同學遠赴遼寧海事大學，
與內地優秀高中學生一同參與由中國科學技術協會及國家教育部主辦
的高校科學營。遼寧分營的主題為「大國海運，奮鬥有我」，故此行
程中包含了大量的航海知識及實踐活動，像是參觀輪船、學習打繩
結、看地圖等等。而同學印象最深刻的便是親手製造船隻，導師首先
教授製船的基本理論，再給予紙皮、膠帶等讓同學自行探索。雖然最
後本校同學的「船隻」不能成功浮起，但同學從中領會造船工序的嚴
謹及習得大量科學理論知識，獲益良多。
        除了航海知識，此次與內地學生同吃同住的經驗，讓同學對於內
地文化的認識更上一層樓，比如東北人民的熱情豪爽、口味濃郁的飲
食特色等。在異地結識志同道合的朋友、學習新奇有趣的事物，大概
就是交流團最重要的意義吧！        

中六級「深圳文化保育及創新科技內地考察之旅」

       第一天，同學參觀了古色古香的甘坑
客家小鎮，深入了解客家傳統文化及歷
史。其後，同學參觀龍崗區科技館，在不
同主題的展館中探索科學技術領域的基本
原理及方法，以及未來科技發展的方向，
對中國的創新科技成就大開眼界。

高校科學營2023優秀高中生
獎勵計劃——遼寧交流團

       翌日，師生們先來到深圳改革開放展覽館，對深圳近年的經濟
發展，以及國家改革開放後的成就有了深入的認識。展館內不但有
許多紀實資料，還逼真地還原了當時人民生活的場景，讓人彷彿置
身在八十年代的中國，真切地感受改革開放帶來的成就。最後，同
學到達深圳博物館。館內生動鮮活地展示了深圳的多種物質與非物
質文化遺產，令同學們受益匪淺，為是次旅程畫上了完美的句號。

       2023年11月16日至11月17日，校長
與一眾老師帶領全體中六同學到訪深圳
市，進行為期兩日的考察。在是次考察
中，同學對中華文化元素以及國家最新發
展和成就了解更多。



        7月22日至8月3日，本校師生一行五人，踏上了一場與別不同的北京與廈門參訪之旅。
       在北京的四天行程中，同學參觀了多個具有重要歷史意義和代表性的景點，譬如中國共
產黨歷史展覽館、故宮博物院、國家博物館等。同學更獲得難能可貴的機會，參觀騰訊北京
總部，近距離感受中國科技產業的蓬勃發展；又獲有「嫦娥之父」之稱的葉培建教授分享中
國航天史。其後同學踏足釣魚臺國賓館，認識國家招待外國元首的外交禮節；更走進北京外
交部，與青年外交官進行交流，對國家的科技、文化、經濟發展有更深一層的認識。
        旅程的第五天，同學前往廈門，走訪廈門名勝鼓浪嶼，參觀民族英雄鄭成功的紀念館。
從展館中的劍、戰袍和書信感受到鄭成功的愛國情懷，讓人肅然起敬。
       是次參訪團由外交部駐香港特別行政區特派員公署精心策劃，讓同學能以外交的視角，
深入感受國家突飛猛進的發展成就。

「第十五屆香港盃外交知識競賽」參訪團 

        7月2日至7月7日期間，本校40名師生，前往浙江交流。六天的旅程令同
學目不暇給，對浙江的歷史文化加深了認識。在杭州市，同學參觀了世界文化
遺產——良渚博物館，認識當地的良渚文化及浦江的上山文化。其中最讓師生印
象深刻的，是位於展覽廳正中陳列的「一粒米」——這粒已炭化的米粒，是迄今
為止最早的人工栽培稻米。
       此外，綠化都市可說是杭州的一大特色，都市的高樓大廈，配合周遭的綠
樹碧水，真是怡人的居處。
 同學亦參與了「同心迎亞運，攜手向未來」港澳青年浙江行活動，見證了
「詩畫江南，活力浙江」與「東方之珠」、「魅力澳門」譜寫新的合作篇章。
       旅程中段，同學前往金華市。同學在義烏國際商貿城，體會當地處處商
機，又到了「世界木雕之都」——東陽，以及「東方好萊塢」——橫店影視城，
大開眼界。旅程豐富，同學從中了解內地的經濟、生活以及文化等，加深對祖
國的認識，實在不枉此行。

浙江交流團

圖片來源：文匯網



音樂比賽

        12月18日，本校於城門水塘舉辦
第四十六屆越野賽。越野賽因疫情而停
辦三年，不少同學都是第一次參與賽
事，還未上山便迫不及待想開展賽事，
興奮之情溢於言表。

        9月7日，學校在城門谷運動場舉辦陸運
會。當天，徑賽健兒拼盡全力在跑道上疾跑，為
奪冠而努力；田賽選手亦不甘示弱，就如跳遠的
在沙池上躍起飛騰、標槍的向前方奮力投擲，均
獲得了熱烈的掌聲。最後的社際接力比賽更引起
了全場注目，同學們打氣的聲量越變越大，運動
員的速度也越跑越快，全場氣氛十分高漲。
        因天氣情況，第二天的陸運會延期至9月19
日，地點也轉至離校較遠的斧山道運動場，但同
學們的熱情絲毫不減，再加上壓軸的班際接力比
賽，歡呼聲和打氣聲響徹全場，為今年的運動會
畫上了圓滿的句號。

陸運會

       本年度的音樂比賽已於12月19日在
禮堂舉行。當天新增了老師表演環節以
及饒舌（Rap）項目，令大家耳目一
新。老師們唱功了得，令同學讚歎不
已。「饒舌」的參賽者自信而具型格，
盡顯個人魅力。其他項目的參賽者則以
歌聲震懾全場，各具特色。

越野賽

       今年的比賽因應賽道情況而分為競
賽組和體驗組，競賽組的同學翻山越
嶺，全力奔跑，為社爭光；體驗組的同
學亦樂於與伴同行，悠然享受一次健行
的樂趣。最終紅社獲得社際女子總冠
軍，黃社獲得社際男子總冠軍以及全場
總冠軍，全校師生盡興而歸。

       最後，學生會邀請了香港男歌手周殷
廷作為表演嘉賓，同學們大為激動雀躍，
全場掌聲如雷，歡呼聲不絕於耳，音樂比
賽亦在高潮中圓滿結束。



日期 舉辦機構 比賽名稱 獲獎學生 獲獎項目

08/2023 香港青年協會
領袖學院

2023《香港200》
領袖計劃

5A 蔡樂詩

08/2023 全港青年學藝
比賽大會

全港青年中文故事創

作比賽

（2022-2023年度）

4B 劉浩喆  冠軍

10/2023 澳大利亞皇家
化學會

國際化學知識競賽 6D 陳澤勛

6D 趙博文     6D 吳藹桓
6D 林良偉     6D 尹澤昊

11/2023 香港學界體育

聯會

荃離區中學校際越野

賽

5A 蔡澤熹
5A 黎家蔚
5A 黃沛嘉
6A 徐卓楠

11/2023 香港虛擬大學 化學家在線自習計劃

2023
5B 岑子恩     5C 池曉祺 
5C 馮高瑞     5C 李芷蔚 
5C 葉可怡     5C 張芷瑶
5C 鍾    晴     5C 暨善如
5C 曹紫瑩     5C 容綺楠

5A 藍子晴

11/2023 音樂事務處 2023香港青年音樂
匯演 - 管樂團匯演

本校管樂隊成員 銀獎

11/2023 民政及青年事

務局及青年發

展委員會

多元卓越奬學金

2023

校外獲獎紀錄

High Distinction

Distinction

Diamond Honour

Platinum Honour

多元卓越奬學金2023

備註：奬項繁多，未能盡錄，詳情請參閱本校校網。

女子甲組團體冠軍

優秀學員

6A（2022-2023年度）孔健行(社會服務方面表現出色，獲全額資助攻讀香港大學學士課程)


