
      本校於3月27日舉行了本學年第二次全方位學習日，讓同學暫時放下課本，通過實踐和參觀增廣見
聞，全校師生皆樂在其中。

     至於中四同學，他們分組參加不同主題的OLE課堂。部
分同學從戲劇、服裝設計、中國書畫體驗及無伴奏合唱中培
養藝術造詣；部份同學則透過朋輩輔導訓練與義工領袖培訓
提升溝通和合作能力；還有同學從多媒體製作、運動創傷及
防護課程中學習到實用技巧，實在是獲益良多。

　　中三同學則參加了STEM體驗課程。同學可以按興趣選擇參與AI機械狗、
無人機或智能機械人編程，從中學習動態控制與感應器應用、掌握飛行邏輯
與空間定位，以及實踐自動化指令編寫等。

      為了讓同學及早思考未來發展方向，學校安排了中二級同學參與生涯規劃工作
坊。導師指導同學在空白的拼圖上繪出夢想，啟發同學通過「知、情、意、行」思考
如何把夢想落實於生活當中。同學們藉此檢視自身的能力與特質，為實踐夢想訂立切
實可行的目標，並探索實踐的途徑。
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　　中一同學更走出校園，前往黃大仙祠參觀。在導賞員帶領下，同學們
走訪黃大仙祠內各個特色建築，包括香港唯一的銅製殿堂「飛鸞臺」、著
名五行建築之一的「盂香亭」、供善信祈福的「太歲元辰殿」和體現
「儒、釋、道」三教合一特色的「三聖堂」等等，從中了解到黃大仙祠的
信俗歷史，感受中式建築之美和其中蘊含的文化內涵。

      中五同學則前往南沙和虎門進行為期兩天的
考察，通過參觀鴉片戰爭紀念館、廣東東江縱隊
紀念館、南沙規劃展覽館等，加深了同學對近代
重要歷史事件和大灣區發展機遇的認識。



　　嗇色園聯校語文比賽於5月9日在可風中學禮堂舉行。當日，
來自可立、可譽、可藝、可道及可風中學五所嗇色園屬校的學生
以辯論切磋，藉此提升思辨和語文能力。是次比賽辯題為「香港
青年追求『斜槓』工作模式對自身發展利大於弊」。

       在各場賽事當中，辯論員們字字珠璣，攻守兼備，台下觀賽的學生皆專心聆聽辯論員們對辯
題的見解，啟發他們思考「斜槓」工作模式在未來的限制和機遇。是次比賽令同學了解到世事並
不是非黑即白，辯論的可貴之處在於激發學生從多角度思考，並鍛鍊冷靜應對的能力。

　　在交流期間，我校師生走進北京第二十中學，通過參觀校園、觀看晨操、課堂交流等活動，了
解當地的學習環境。我校學生在觀課和交流活動中，感受到兩地不同的學習氛圍、課程特色和校園
文化。大家還在趣味十足的陶藝及紮染藝術工作坊中體會了傳統藝術之美。

       在4月15至18日，我校師生代表前往位於北京的姊妹學校進行交流，此行不但加深了兩校學生
的情誼，同學更在遊歷北京的旅途中感悟中華文化之美。

嗇色園聯校語文比賽

姊妹學校計劃——北京交流團

　　此外，師生們亦走進北京各處名勝古蹟，踏上氣勢磅礴的萬里長城，親身感受宏偉建築背後
的歷史氣魄；參觀莊重典雅的天壇，仔細欣賞古建築精巧絕倫的設計工藝；漫步規模宏大的故宮
博物院，領略細緻嚴謹的宮廷文化。同學們還暢遊了古韻悠長的前門大街，看看老街巷兩旁店鋪
林立，各種特色小吃與傳統手藝盡現眼前，讓我們真切體會到京城濃厚的市井煙火氣。



　　廣州小雲雀合唱團於2月9日親臨本校表演，亦與本校同學進行合唱練習、交流心得，令同學能藉此
良機欣賞國內頂尖的合唱藝術。

小雲雀合唱團到訪交流及表演

      小雲雀合唱團慷慨獻唱多首曲目，當中《騎樓聽雨》節奏明快、旋律活潑，以歌詞「滴滴答答」模
仿雨聲，以及聲線的強弱快慢表現雨勢，高音則襯托明媚的晴天，感染力十足。而表演尾聲演唱的《海
闊天空》，以童聲清脆純淨演繹出追尋理想的熱血奔放，台下師生一同高歌拍掌，氣氛高漲。

2D 李禹承
      小雲雀合唱團的歌聲純淨透亮、聲線柔和圓潤，高低音銜接流暢自然。在合唱技巧方
面，他們氣息穩定，換氣自然不留痕跡，多聲部和聲層次分明，而聲部之間平衡融洽。團員
咬字清晰標準，發聲位置一致，演繹時情感飽滿，節奏與強弱處理亦細膩到位。這讓我們認
識到團結默契與紮實基本功的重要，日後我們會向他們借鑑，努力精進。

合唱團及樂團成員感想

3D 游梓瑩
     小雲雀合唱團的指揮與團員默契十足，對節奏和強弱處理精細。他們演唱《山之韻隨
想》這類大型民族套曲時，能完美駕馭複雜的旋律與和聲；演繹粵語經典流行曲《海闊天
空》、無伴奏合唱作品《神愛世人》時風格切換自如，極具感染力。我從中體悟到合唱從來
不是集中於一個人，而是團員們齊心協力、互相配合、彼此成就，才能唱出動人心弦的天籟
之音。

3B 洪依琳
      小雲雀合唱團的歌聲真摯動人，世界首演作品《終曲》的歌詞「就算曲終，情未散」呈
現了他們對合唱的熱愛與投入，讓我深受觸動。
      我亦從交流中了解到他們十分重視開聲、呼吸練習等基礎訓練，並會在分聲部排練中仔
細打磨咬字與情感表達。這種紮實的訓練方式，與我們平日重視排練節奏的模式截然不同，
令我大開眼界，獲益匪淺。



備註：獎項繁多，未能盡錄，詳情請參閱本校網頁。

校外獲獎紀錄

日期 舉辦機構 比賽名稱 獲獎學生 獲獎項目
11/2025 香港學校音樂及朗誦協會 第77屆香港學校朗誦節（2025）

英文朗誦

1C 李佩霖

1C 劉嘉悦

5B 許傑仁

冠軍

季軍

亞軍

2/2026 中國香港學界體育聯會 荃灣及離島區中學

校際乒乓球比賽

3B 謝焯楠 3C 關   博

4C 朱天樂 4D 馬悅朗

1A 陳藴盈 1C 陳欣彤

1D 梁斯晴 2B 李梓柔

男子乙組 冠軍

女子丙組 冠軍

3/2026 荃葵青區中學校長會、葵青區

青年發展及公民教育委員會

荃葵青中學文學獎 5C 郭芯盈

5A 陸茵彤

高中小說組 冠軍

高中散文組 優異獎

3/2026 香港大學教育學院聲線研究所 「2026世界聲線日」

護聲故事插畫比賽

4D 蔡沅希

4D 周曉婷

4D 胡雅婷

4D 戴千惠

故事組別A 季軍

故事組別D 季軍

故事組別B 亞軍

故事組別C 亞軍

3/2026 投資者及理財教育委員會 數碼財智2025/26——「財智ON AIR」

中學生Podcast創作比賽

5A 趙天恩 

5A 鮑   澄

5A 姚樂瞳

高級組亞軍

3/2026 香港學校音樂及朗誦協會 第78屆香港學校音樂節

中學直笛小組比賽

2B 羅心玥 2C 林鉦涵

3B 洪依琳 3C 林巧瑤

3D 鍾晞    4B 彭匡葶

4C 林芷纓 4C 凌卓楹

銀獎及新界西區 季軍

3/2026 聯校音樂大賽2026 中學合奏（中樂團） 比賽 本校中樂團成員 金獎

3/2026 香港學界舞蹈協會有限公司 第六十一屆學校舞蹈節 本校舞蹈學會成員 中國舞組 甲級獎

4/2026 中國香港滑浪風帆會 2026聯校滑浪風帆比賽第一站 2A 黃晨羲 少年女子組冠軍

4/2026 香港學校音樂及朗誦協會 第78屆香港學校音樂節 5C 謝竣洛

2D 袁   貝

分級鋼琴獨奏 七級 

冠軍

揚琴獨奏 中級組 

季軍

5/2026 中國青少年語言文化學會 2025-2026「菁英盃」現場作文創作

大賽

2D 許竣宇 初賽 二等奬

決賽 一等奬

總決賽 特等奬

7/2026 荃灣葵涌及青衣區中學校長

會、葵青區青年發展及公民教

育委員會

荃葵青區傑出學生選舉2026 2A 俞錦輝 3D 鍾晞

5A 姚樂瞳 5B 陳振民

初中組 優異奬

高中組 優勝奬

姵

媱

媱
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