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英東中學的師生也與本校師生共晉午餐，用餐期間，
兩地學生交流讀書心得，分享生活趣事，更各自介紹
兩地校園特色，促進了解與溝通，加深認識兩地文
化。英東中學的同學更準備了精美禮物，以表達對可
風同學的謝意。此次交流活動令兩地學生都獲益良
多，擴闊視野。最後，希望兩校可以再次進行實地互
訪，促進兩地文化交流。

英東中學的53位師生參與了中四的STEM課堂、體育課
以及資訊科技課。在STEM課堂中，我校學生示範了如
何使用3D打印機、人工智能變聲技術等等，英東中學
的同學都對我校STEM ROOM嶄新的設備和新穎的技術
嘖嘖稱奇。另一組學生在體育堂時亦全情投入，參與刺
激的手球比賽，與本校學生同場競技，兩地師生相處和
樂融洽。

課堂互動

姊妹學校計劃2023——廣州市英東中學來訪
五月十八日，我們的姊妹學校——廣州市英東中學，由校長及一眾老師帶領全體中二級同學到訪
可風。英東中學的師生熱情友善，與我校學生積極進行學術交流，建立深厚友誼。
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比賽流程

1.製作短片  就教育、社會創新等界別擬定一
個現存問題→闡述創新方案解決問題

2.導師指導會議  入圍後，每月一次與經驗豐
富的商界人士交流，在成本、可行性、場地租
賃等各方面完善計劃內容

3.半決賽、總決賽  分別以網上、實體形式向
業界專家評判匯報計劃

初創計劃匯報比賽
IDEAPOP! 是專為本港中學生而設的初創計劃匯報比賽，旨在招募一群有創意的
年青人，一起踏出課室，探索創新及企業家精神、體驗初創前期培育階段。我校學
生在不懈的努力下，在比賽中勇奪冠軍殊榮，並獲觀眾票選獎及科技應用創新獎，
優異表現令人鼓舞。

 我們以故宮珍藏的留聲機為靈感設計了劇本《留聲
作證》，參加者需根據劇本代入角色，參與遊戲，
尋找線索，找出劇本背後的真相，親身探索展品背
後隱藏的歷史故事，拉近與歷史文化的距離。

參賽隊員：
4C 蘇卓盈 5B 張梓縈
5C 吳菲兒 5C 蘇芷潁

 我們以「社會創新」作為計劃主題，希望
釋放現有博物館的潛⼒，把年輕⼀代感興
趣的「劇本殺」元素融入博物館中，藉此
提高大眾對保育歷史文化的意識。



中四學生於5月23日探訪了專為特殊學習需
要學生而設的保良局陳百強伉儷青衣學校。
學校環境舒適，設備完善，例如有歷奇公園
和水療室供學生訓練和玩樂，能符合不同學
生的需要。

義工活動

每名運動健兒拼盡全力，不論結果如
何 ， 都 如 啦 啦 隊 口 號 中 所 述 ， We
are the best! 而老師和校工亦參與
其中，與同學們一起在跑道上全力奔
跑，師生同樂。最終在各社精英的努
力奮鬥下，藍社勇奪全場總冠軍，而
啦啦隊冠軍則由紅社奪得。

這天剛好是陳百強學校一季一度的生日會，長壽麵
比賽刺激又緊張，同學和老師們都盡力搓出最長的
麵糰。在這次活動中，我們增加了對特殊學生的認
識，明白到互助互愛，互相學習，才能攜手共建更
美好的社會。

陸運會
因疫情而停辦多年的陸運會終於在4月27日及
28日重臨城門谷運動場。在中一同學們震耳欲
聾的打氣聲下，熱血的運動員們在賽道上奮力
奔跑，向著勝利的橄欖枝衝刺。





日期

  
舉辦機構 比賽名稱 獲獎學生 獲獎項目

11/2022 社會福利署 童聲童想音樂短片比賽 3A 陳曦晴        3A 曹竣傑
3A  唐    正        3A 黃梓晴
3A  黄咏思       3B 黎柏賢
5D 黃諾霖

季軍
最具創意獎

03/2023 第74屆香港學校朗誦節 粵語朗誦 2B 林嘉彦 粵語詩詞獨誦冠軍

普通話朗誦 2D 彭小小 普通話詩詞獨誦冠軍

英語朗誦 2A 何卓怡        3A 翁子希 英語散文獨誦冠軍

3D 朱君澄 英語公開演講冠軍

03/2023 港城西北扶輪社
鐘聲慈善社胡陳金枝中學

新界西區「兩文三語」挑
戰賽 (初中組)

2A 黃熙恩 冠軍

3D 劉卓盈 最佳中文文章銅獎

3D 麥寶瑩 最佳中文文章優異獎

03/2023 香港紅十字會 紅十字會定向挑戰2023 4A 呂浩田       4C 江     鵬 
4C 黃禮源       4C 黎卓謙

青少年組冠軍

04/2023



阿里巴巴創業者基金  IDEAPOP! 2023全港中學
生初創計劃匯報比賽

4C 蘇卓盈        5B 張梓縈
5C 蘇芷潁        5C 吳菲兒

全港總冠軍
觀眾票選獎
科技應用創新獎

04/2023 公益少年團
香港青少年服務處  

「Amazing Teens」荃灣
CYC聯校領袖培訓計劃
2022

1C 陳諾言         1C 林穎芯
1C 麥迦晴         1C 鄭浠彤

最佳演繹獎   
  

04/2023 香港浸會大學文學院
香港浸會大學語文中心

第十二屆大學文學獎「少
年作家獎」

6C 梁嘉淇 少年作家獎

04/2023 香港青少年表演藝術交流
發展協會

第27屆日本浜松PIARA鋼
琴大賽香港區選拔賽 Class
16鋼琴考級組八級組

2B 林慧晴 冠軍

05/2023



香港學界體育聯會 荃灣區中學校際籃球比賽 女子籃球隊成員 女子初級組冠軍

備註：獎項繁多，未能盡錄，詳情請參閱本校校網。

校外獲獎紀錄校外獲獎紀錄校外獲獎紀錄


